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»Erezd jol magad a bérodben!” — Valtozatos tevékenységformak a Jaszai Mari Altalanos
Iskolaban”

SZAKMAI BESZAMOLO

Kosar Kupa

A megvaldsitas iddszaka: 2018. marcius 01.- 2018. marcius 30.

A program idépontja:  2018. marcius 27-28. 13%-18%

Az program helyszine:  Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola tornacsarnoka
Résztvevo versenyzok: A jelenléti iv alapjan 59 tanuld

Résztvevo nézok: A jelenléti iv alapjan

1. A program elokésziiletei:

Az Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskolaban a felsé tagozatos osztalyokban az 1ij iskola
megnyitasa Ota (tornacsarnok adta lehetdségek) rendeziink hazibajnoksagot a
kosarlabdat kedveld gyerekek szamdra. A sportdg hagyomanyos valtozatat jatszva a II.
félévben, tobb héten keresztiil, a kosarlabda-szakkor, valamint a sportkor keretein beliil

torténnek a mérkozések.

Az elsd félévben Intézményvezetdnk megkeresett azzal a kérdéssel, hogy a fejlécben
jelzett palyazat keretében tudnank-e olyan Kosar Kupat szervezni marcius honapban,
amely rovid iddintervallum alatt képes a lehetd legtobb tanulé megmozgatasara.
Ugyanakkor megkért arra, hogy vallaljam el ennek a péalyazati programnak a szervezési
munkdjat, két megvalosito kolléga, valamint a testneveldk segitségével. Megtiszteld volt

az ajanlat az iskolavezetés részérdl, melyet elfogadtam.

Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Cim: 2881 Aszar. Kossuth Lajos utca 26.
Telefon: +36 (34) 352-386

E-mail: aszar.okt@gmail.com
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2018. februarjdban Intézményvezetd Asszonnyal, aki egyben a palydzat szakmai
vezetdje is, megbeszé€ltiik a konkrét idépontokat is: a programot marcius 22-23. napjan
csinaljuk meg. Vele, valamint Garas Mariann ¢€s Erd6si Gabor megvalosito tarsaimmal
letisztaztuk a program alapvetd, egyben legfontosabb kérdését: a mérkdzéseket nem a
hagyomanyos, hanem a kosarlabda jaték tigynevezett B33-as valtozatanak szabalyai
szerint fogjuk lejatszani. Az 5-6., illetve a 7-8. osztalyos fit és lany csapatok a B33
jatékkal 1-1 nap alatt eldonthetik: melyik a legjobb Jaszais csapat 2018-ban.

Testneveld kollégadmmal egyeztettem az 5-6. osztalyos tanuld felkészitését illetden.
Megkértem, hogy a mindennapos testnevelés orak végén az elmaradhatatlan jaték ebben
a honapban par perces B33 kosarlabda legyen. A fogékony gyerekek ezaltal tisztaban
lesznek a szabalyokkal, a jatékkal, mely valljuk be, sokkal tobb energiat igényel, mint a
hagyomanyos kosarlabda. En a 7-8- osztalyokban végeztem el ezt a feladatot. Szivesen

vartam gyerekeket a kosar szakkorre is, ahol szintén tudtunk B33-at jatszani.

Az alapfeladatok elvégzése utan kezdddhettek a program dokumentalasaval, egyéb
feladataival valé munkalatok. Elkészitettem a toborzo plakatot, melyek az iskola tobb
frekventalt helyén invitaltdk a gyerekeket a versenyre, szurkolasra. A vilaghalorol
letoltottem B33-as kosarlabda meccseket, melyeket kérésemre a megvalositok a felsds

tagozatos gyerekek szamara mintegy kedvcsinaloként levetitettek.

A szakmai vezetOvel egyeztettiink a dijazasrdl: az eddigi ,,csak” oklevél helyett arany,
eziist és bronzérem .~ a dobogds csapatok
szamara, Vvalamint ,vandorkupa”,
melyet egy évig birtokolhat egy
csapat. Ezeket egy kisbéri vallalkozoval
készittettem el, megtervezve az

érmek betétjét, valamint az érmekre,

kupékra  felirando — o szoveget.

Aszari Jaszai Mari Altalanos Iskola
Cim: 2881 Aszar. Kossuth Lajos utca 26.
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Elkészitettem nevezési lapokat, kivancsian vartam: mennyire érdekli ez a fajta
kosarlabda a gyerekeket? Hany csapat fog nevezni? Ordmodmre szolgélt, hogy mindkét

korosztalybdl 9-9 csapat nevezett, szam szerint 6-6 fia-, valamint 3-3- leanyegyiittes.

Ezek utan a szamitogép eldtt toltottem sok 1ddt: a hivatalos B33-as jegyzdkonyvet kicsit
leegyszertiisitettem a helyi adottsagok szerint. Elkészitettem a sorsolast, és eldre
elkészitettem a mar adatokkal feltoltott jegyzOkonyveket a nevezési lapok alapjan, igy
ezek kitoltésével mar nem kellett a helyszinen foglalkozni. Mint utélag kidertiilt, a

rendezvény rapiditdsa miatt jo Gtletnek tiint a kész jegyzOkonyvek megléte.

Sajnos, az influenza is kozbeszolt: nagyon sok beteg gyerekiink volt marcius 22-23.
hetében, ezért a szakmai vezetovel —tajékoztatva a palydzat Projektjét- tgy dontottiink,
hogy eltoljuk a programot egy héttel. gy marcius 27-28. napokon keriilt sor a

programra.

2. A Kosar Kupa (marcius 27-28.)
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Az id6 mulasaval elérkeztek a varva vart napok. Az els6 nap az 5-6. osztalyos
korcsoport, a masodik napon a 7-8. osztalyos korcsoport tanuldinak csapatai csaptak
Ossze a kosarlabda palank alatt. A mérkézések jo hangulatban teltek el, és mint minden
sportversenyen (még a legkiemelkeddbb felndttek
esetében is, hiszen hanyszor  lattuk  mar
televizion, médidkon keresztiil) nalunk is néha
kicseppent né¢hany kénnycsepp a szembdl egy
vesztes mérkézés utan, ellenpéldaként  vallukon
vitttk a gyOztes kosar dobojat a gyerekek. A nem
versenyz0  osztalytarsak, iskolatarsak mindkét nap
harsanyan buzditottdk a versenyz0 gyerekeket. A

kés6  délutani  o6rdkban oromiinkre par sziild is

megjelent. A mérk6zések alatt  fennakadas nem
tortént, minden gordiilékeny volt. A végeredményeket folyamatosan lehetett kovetni a
magnestablara kirakott kereszttablds dokumentumon. Talan a legfontosabb: komolyabb
sériilés nem tortént az esemény soran. Voltak nagy kiilonbségli eredmények, de szoros
mérkdézek hijan sem voltunk. Tobb esetben a hosszabbitds dontott, nem egy alsobb
osztalyosokbol allo csapatnak sikeriilt nyerni egy felsébb osztalyosokbodl alld csapat

ellen.
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Mindkét nap zaropontja az linnepélyes dijatadas volt. A nyertes csapatok tagjai lathatéan
elérzékenyiiltek az érmek, valamint a kupa atadasakor. Reméljiik, hogy a kovetkezd
évben a 8. osztalyosokon kiviil (akik mar 11j iskolajukban kergetik a kosarlabdat, de
szurkolni, valamint a vandorkupat atadni elvarjuk Oket. Megjegyzés: a 7-8. osztaly
kategdriaban a fiil és a ledny gyOztes csapat 8. osztalyosokbol allt) az idén szerepelt
alsobb osztalyosok ismét részt vesznek a kupan, kiegésziilve a most még csak 4.

osztalyosokkal.

3. A program zarasa

Az eltolas miatt a kovetkezd napokban a jol megérdemelt tavaszi sziinet, valamint a
Husvét kapott fOszerepet. A jegyzOkonyvek, egyéb dokumentumok, fényképek
rendezésiik utan atadasra kertiltek a szakmai vezetd szdmara, aki azt a palydzat Projektje
felé tovabbitja. Garas Mariann megvalositd tarsammal a beszdmold elkészitéséhez
nyujtott segitséghez A beszamolo a képekkel egylitt az iskola weboldalara is felkertil,

melyet masik megvalosito kollégam végez el.
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Magam részérdl ugy érzem, hogy a kiadott feladatokat maradéktalanul elvégeztiik.
Orém volt szdmomra a felndttekkel (megvalositokkal, testneveld tarsaimmal) valo
kdzods munka, melyen a kért feladatokat 100%-ban megoldottak. Oromomre szolgalt
latni (mint testneveld, 6 alapelvem az egészséges életmod é€s a sportolds kialakitasa
tanitvanyaimnal) a sok kipirult gyermekarcot a verseny soran. Koszonettel tartozom a
szakmai vezetdnek a program lebonyolitdsdban nytjtott hathatds segitségéért. Jovore az
idei tapasztalatokat kihasznalva megprobalunk hasonlé szintii versenyt 1étrehozni, nem
titkolva azt a szandékunkat, hogy a hazi bajnoksagot kibdvitenénk. Szeretnénk bevonni

a korzeti iskolak 1-1- csapatat a kovetkezd B33 versenyre.

Aszar, 2018. marcius 31.
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Erdosi Gaborné

testnevelo
szakmai szervezo

Tovéabbi képek az eseményrol:
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